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Pondělí 26.1.2026
Chléb srdcař/1,11/,medové máslo/7/,ovoce,kakao/6,7/.přesnídávka
Pol.brokolicová s opečenou houskou/1,3,7/,kuře na
paprice,kolínka,ovoce,nápoj-bezový.

oběd

Rohlík/1/,kuřecí pěna/7/,zelenina,Caro/6,7/.svačina

Úterý 27.1.2026
Houska/1,3/,pomazánka z uzeného masa/7/,zelenina,čaj-zahradní.přesnídávka
Pol.z hlívy ústřičné/1,7/,vepřová pečeně,bramborová kaše,dušená
zelenina/1,7/,mošt.

oběd

Ovocná kapsa/8,12/,ovoce,jahodové mléko/7/.svačina

Středa 28.1.2026
Tmavý rohlík/1,11/,Cream fresh/7/,ovoce,melta/6,7/.přesnídávka
Pol,kmínová s vejcem/3,7,9/,bramborové knedlíky s uzeným
masem,zelí/12/,čaj-mango.

oběd

Veka/1,3/,ředkvičková pomazánka/7/,zelenina,čaj-vanilkový.svačina

Čtvrtek 29.1.2026
Makový koláč/1,3,7/12/,ovoce,kapučínek/6,7/.přesnídávka
Pol.batátová/1,7/,těstovinový salát s tunákem a zeleninou/1,3,4,7/,makový
koláč/1,3,7/,,nápoj-švestka.

oběd

Chléb šumava/1/,droždová pomazánka/7,12/,zelenina mléko/7/.svačina

Pátek 30.1.2026
Chléb kořen/1/,pomazánka z ryb v oleji/4,7/,zelenina,granko/6,7/.přesnídávka
Pol.vývar s pohankou/1,7,9/,vepřové na slanině/1,/,jasmínová
rýže,sirup-aloe vera.

oběd

Přesnídávka/8,12/,piškoty/1,3/,čaj-švestka.svačina
Seznam alergenů:


