Co bude dité ve Skolce potiebovat
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Jak zmirnit adaptacni problémy

backorky (pevné, nevhodné jsou pantofle)

pohodlné obleceni do tiidy

obleceni k pobytu venku (s ohledem na mozné uspinéni)
plasténku (ne destnik)

nahradni obleceni, kdyz se dit¢ z riiznych diivodl umoci (spodni

pradlo, ponozky, tricko apod.)
plastovy hrnecek (na pitny rezim
v prib&hu dne)

el o
kapesniky (do tfidy a do kapsy do §
bundicky na vychéazku) - & 5
pyZamo =

predskolaci zubni pastu, kartacek a .

plastovy kelimek

doporucujeme zastérku nebo pracovni tricko (na vytvarné a pracovni
¢innosti), holinky

vhodné je mit vSechny véci podepsané

Trénujte odlouceni

pted planovanym nastupem ditéte do Skolky chod’te s ditétem casteji do détského kolektivu,
(napf. na détské hristé, na navstévy apod.),

nechavejte dité po chvilkach bez kontaktu s matkou

(napf. u znamych, u kamarada apod.), mtzete také

navstivit Skolku — nejvhodnégjsi je doba dopoledne

2
(10:30 — 11:30 hodin), kdy jsou déti na zahradé & 7 N
e I -

po nastupu do skolky neprodluzujte louceni v %
Satné, rodice jsou Casto vystresovanéjsi vic, nez dité

v

a nejproblémovéjsi je pravé okamzik louceni

Dodrzujte pravidla

domluvte si s ditétem, kdy ho vyzvednete (po ob&d¢, po spani apod.)
a slib rozhodné dodrzZte

zpocatku ditéti miize pomoci hracka z domova (napf. plysak), po
zvladnuti adaptace hracky ditéti do Skolky nedavejte, zabranite tak
konfliktim mezi détmi, ztrat€¢ nebo poskozeni

,hestraste* dit€ Skolkou (,,pockej, ve Skolce T¢€ uz naudi ...*)

Trénujte samostatnost

ve 3 letech by dité mélo zvladnout:

- obléknout se (spodni pradlo, tricko, teplaky ...), obout si backorky, boty
- jist 1Zici, pit z hrnecku

- samostatné pouzivat zachod, umyt se mydlem, utfit si ruce

- smrkat do kapesniku ; %
- vyjadiovat se v jednoduchych vétach

- ujit kratsi vzdalenost -
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